
Søknad om pengar til å 
betale utgifter
Du skal fylla ut dette skjemaet viss du søker om pengar frå 
UDI til å betale utgiftene dine (tilleggsytingar), og ikkje kan 
søke gjennom Mitt Mottak, eller ønsker å få hjelp frå mottaket  
til å fylle det ut elektronisk.

Du kan lese meir om støtte til å betale utgiftene dine i kapittel 
6 i retningslinje UDI 2008-035V1 (pengereglementet).

Du kan få hjelp til korleis du skal fylle ut søknaden din, på 
side 4. 

Personopplysningar
Skriv namnet ditt med blokkbokstavar viss du fyller ut 
skjemaet for hand. 

Fornamn

Etternamn

DUF-nummer

Namnet på mottaket du bur på

Adresse

Postnummer Poststad

https://www.udiregelverk.no/rettskilder/udi-retningslinjer/udi-2008-035/udi-2008-035v1/#6.6._Tilleggsytelser_etter_s%C3%B8kna
https://www.udiregelverk.no/rettskilder/udi-retningslinjer/udi-2008-035/udi-2008-035v1/#6.6._Tilleggsytelser_etter_s%C3%B8kna


Eg søker om støtte til å betale for
lege, medisin reise tannbehandling

briller skoleutstyrfysioterapi

ekstra klede klede og utstyr som har vorte øydelagt i brann

gravferd

anna. Forklar under

Alle utgifter
Før opp alle utgiftene du søker om støtte til nedanfor. Det 
gjeld både utgifter du allereie har betalt for, og/eller andre 
utgifter du ønsker å få dekt.

Viss du treng meir plass, kan du legge ved eit eige ark.

Nr.
1

Utgift Sum

2

3

4

5

6

Totalsum

Du må betale ein del av beløpet sjølv
Når du søker UDI om å få dekt utgiftene dine, må du ofte 
betale ein del av beløpet sjølv. Kor mykje du må betale 
(beløpsgrensa), avheng av kva du søker om å få dekt, 
status i asylsaka di, kva type mottak du bur på og om du 
har familie saman med deg eller ikkje.

Har du nådd beløpsgrensa tidlegare i år og fått 
dekt utgifter av UDI?

Ja, med kroner

Nei, alle utgiftene mine står 
beskrive i tabellen over. 

Eg ønsker forskudd på pengar til å dekke summen 
opp til beløpsgrensa.



Forskudd 
Viss du har fleire store utgifter på éin gong og har problem 
med å betale rekningane, kan UDI låne deg pengar til å 
betale det du treng opp til beløpsgrensa. 

Dei pengane du låner vil bli trekt frå basisytinga di med 
maksimalt trekk til du har betalt tilbake det beløpet du har 
lånt. Har du ektefelle/sambuar blir begge trekte.

Hvis du har avslag på søknaden om 
beskyttelse
Viss du har fått endeleg avslag på søknaden din om vern, 
kan du ikkje låne pengar av UDI.

Stadfesting og underskrift
Eg/vi stadfestar at opplysningane som er gitt i søknaden er 
fullstendige og korrekte. 

Eg/vi er kjente med at uriktige og ufullstendige opplysningar 
kan føre til at UDI krev pengane tilbake. Eg/vi godkjenner at 
eg/vi betaler tilbake ved at eg vi blir trekt i basisytingane. 

Stad Dato Underskrifta til deg som søker

Stad Dato Underskrifta til ektefelle/sambuar 
dersom søknaden gjeld begge to



Hjelp til utfylling av søknaden din
Du må legge ved dokumentasjon på det du søker om støtte til. 

Dette må alle som søker legge ved 
•	 kopi av kvitteringane på utgiftene du har hatt. Bruk den same 

nummereringa på kvitteringane som du har brukt i tabellen i skjemaet. 
Legg ved ei eiga liste viss du treng meir plass.

•	 kopi av underskrive eigenfråsegn om inntekts- og formuesforhold som 
ikkje er meir enn ei veke gammal. Viss ektepar/sambuarar søker, skal 
begge levere egenerklæring

Viss du søker om støtte til lege og medisin skal du legge 
ved

•	 kopi av refusjonar du har fått frå HELFO (egenandelstak 1) hittil i år ved 
søknad om støtte til lege, medisinar på blå eller kvit resept, psykolog 
eller pasientreiser

•	 kopi av tilvisning/tilråding frå lege ved søknad om støtte til fysioterapi, 
med vurdering av behov for talet på behandlingar og pris på egenandel 
frå fysioterapeut, og kopi av refusjonar du har fått frå HELFO 
(egenandelstak 2) i år

Viss du søker om støtte til tannbehandling skal du legge 
ved 

•	 Overslag på behandling og kostnad frå tannlegen 

Viss du søker om støtte til briller skal du legge ved
•	 brilleseddelen (eit papir du får av optikaren) med synsundersøkelse og 
•	 ei stadfesting frå optikaren på den billegaste brilla som dekker behovet 

ditt

Viss du søker om støtte til undervisningsmateriell skal 
du legge ved

•	 ei stadfesting på at du har fått plass på vidaregåande skule og kva 
studieretning du har (gjeld deg som er elev på vidaregåande skule)

•	 ei stadfesting på at du er tatt opp som student og om det er studie på 
fulltid (gjeld deg som er tatt opp som student på universitet/høgskule)

•	 ei stadfesting på at du har bestått førre semester (der dette gjeld)

Viss du søker om ekstra klede skal du legge ved
•	 liste frå UDI sitt lager for klede der du har merkt av for kva klede og sko 

du meiner du treng
•	 eit ark der du har forklart kva klede og sko (og storleikar) du meiner du 

treng

Viss du søker om å få dekt klede/utstyr som har vorte 
øydelag i ein brann skal du legge ved

•	 ei liste over kleda/utstyret du mista i brannen og 
•	 skriv kor mykje du trur det vil kosta å skaffe tinga på nytt
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